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Nady cinem im Eifel=BVerein, Drisqruppe Briihy
gehaltenen Wortrage ded Heren Dy, wed, Serfenboom,

Es Tichie Gulen nady Wihen -{ragen, wollte man oot
Stneu, ver fo riihrigen und crfolgreidien DOrisgruppe bes
Cifelocreing, vom allgemeinen Stantpuntt aus fibex die Bot-
teile des Wanherns [predien. Sie Gaben diefe Vorteile am
vignen Sirper, am eignen ®eifte, am eignen Gentiite fennen
und dhdben gelernt und werben bdaher als itberzengte
TWanberfportfreunde dic Hervorhebung der Borleile bdes
anberns von einem befonderen Gejiditswintel aus und
als eine Beftatigung Jhrer auf cigner Erfahrung berufen-
ben MWnfidht auifaffen tonnen. Bielleidt ijt cs aber bod
Pandiem von Jhnen lieb und jweddienlidy audy bie Wu-
toritdt bes Urztes Deim Werben neuer Mitglieder oder bei
fleinen '‘Pausl. Wuseinanverjelungen mit dem Ehemannce ober
der Ehefran ober ber Sdwicgernmutter, die fidy fiber ben
ftarfen Sduhioblenver]dlethy nidt berubigen fam, berans

sichien g Tonnen. Bor allem wird der WAzt jo aud) nidt

nur bic Vorteile regiftrieren, Joubern fie andy auf Grund
feiner phmiiologiidien Einftellung, begriinden und Jtets ba-
rauf Binweifen, wie man fidy oor dem Gegenteil, den
Nadteilen (diiken Tann.

MWie mir, {o wird es Jhnen allen wobl audy gehen,
wenn Sie mit dem Wbendzuge aus der Grobifadl, aus
K{oMm Berausfonmien, mdgen Sie nun dienjtlidy dort ge-
wefen fein ober einen Hodjitrafenbinmel ober eine Heine
Sting im Weibenjtephan Yinter- fidy Haben. Beim Wus-
tritt aus bem Balnhof hebt fidi Jhre Brujt, und feder
fogt 3t Jidy felblh ober u feinem Begleiter: Hier in Bruhl
iit dody <ine anbere, cine frifdere LQuft. Und wenn wir
Brifhler aus unferer chemaligen Tonigl. Refibens, Billen-,
Garten: und Rofenjtadbl Hdber Hinauf in die Eifel Tommen,
o Tagen wir wicberum Dasfelbe unbd 3eigen dadurdy, dak, der
Denfdy fidh in der frifdeften Luft am wohlifen Fujlt. Aber
nidt nur dbas Jeitlidhe, fubjeftive Wohlbefinden ift es,
was uns aus ben dumpfen Haujern, den engen Strafen
treibt, Jonbern Der baernd gute Einfluly einer veinen Lujt
auf unferen ganen Organistus, Gehen wir auf bie Che-
mic und Pledanit ber Wimung etwas mdber cin. Die
Quft befteht normal aus ungefahr 79 Progent Stiditofi
wnd 21 Prozent Seuerfioff, dagju nody Wajlerdampf und
Beimildamaen, die eben in den Haujermauern am ftirijien
und Tdiblidyiten find, Denfen Sie nur an die Berbrennungs-
gafe. Durd) die Wrbeit der Bruftnuusteln, durdy die Sen-
fung ber Sberdifellfuppe wird bei. ber Einatmung bie
Bruffhohle erweitert; die luftbidyt eingefiigte Sunge folgt
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nady ind in vollem Etrom, wie Geiin Blafebalg, tritt nun -
bic Wuenluft in die Lunge ¢in. Ein Teil bes Sauerfioffs
gelt dbuvdy bie feine Wand dexr ant Ende der weitvergweigien
feinttent  Luftrdlhrdyen Befindliden Lungenblisdien in bas :
Blut' fiber 1> witd o durdy den Blutjtromr im gangen
Kbrper verfeilt; anbdererfeits fritt auf bemfelben, nur um- |
gefelirten Wege Kolhlenjiure, als Ubgas aus den demijden
Brogeflen im Kbrper, aus dem Blule in die Lungendblds: -
den, Luitrdhrden in die Wupenrlufl fiber. h

3n engfter Beziebung 3ur Atmung fteht der Bhitlreis-
louf. Gie wiljen, baf die 1leine, aber unermiidlide Pumpe,
bas Herz, ohne Nadit- und olne Sonntagsrubhe das Blut ©
burdy ben Kbrper freibt, durdy dic allmablidy dbinmer unv
veryweigter werdenden Sdlagabdern und bdie Haargefale .
in dic Gewebe und wieder gurid ouf demr Wege ber Blut-
adern in jeine redite Borfammer. Sie Haben vielleidt fdon
gefelien, daf beim Durdtrennen einer Sdilagader helies,

totes Blut im Bogen oufiprift, it aber eine Bene, eine
Blutader, durddvennt, |o riefelt das dunile Blut in fla- ™ -

dem Givehle dabin. Die Kraft der Hergpumpe it anfs
geholen, beimt Durdgang bdes Blutes durdy bie feinen, -

mur im  Mifroffop fjictbaren Haargefahe vewettelt fidy
ber Drud und mit anderen Hilfsmitteln muly das Bint ! - -

ben Weg gum SHewgen guridfinden. Dabei Helfen ihm Fwei -
Piomente, 1. die Ermeiterung der Brujthohle bei der At--
mung, wobei durdy den geitweife Perridenden Unterdrud
bas Bhut in dbie Brujibhle, alio 3um Hergen, angefogen
witd und 2. bie Kontraftur der Wrnt= und Beinmusteln, -
befonders Tlelteter, beir allen Bewegungen, weil dadundy
ein Drud auf bie Yhlaffen Blutabern ausgeidt und das
Blut in ber Ridlung des grofer werbenben Kalibers wois
ter gebriidt wird. Gic Jehen alfo, dely andy bas Jeitmal
und bie Tiefe der Uhmung einen groken Cinflul auf den -
Blutlreislauf Gat und daf tiefe und ergiebige Atembeme-
gungen den Blutlreislanf forbern, Stauungen -verhindern
unb bie Verbrewnungsvorgdnge tm Kodrper, deren Heful-
tate dody TWarme, Wrebeit und MWicderaufbau find, bHes

Bleunigen. =
Allo Luft und Bewegung [ind die AlGeilmittel {iir
ben menfdliden [brper, und bazu forumt als drittes Lid,
dg Rotebue die Wniverfalavgnei aus der

SHinunelsapothele. Und weldy bhillige Urgneit Die Ein-
witfung des Sonnenlidites, der body gerabe der MWanderer
am meiften ausgefelt ijt, iit duter]t anregend auf die menfdy-
lihe Haut und jogar das jtromende Bhut. Die. Menge
per roten Bluflvrperdien, des gangen Blutquaniums nimmt
“ermicfenermaker 31, wobei die dHemijd wirfamen blauen
utd ulfraviletten StraBlen die Houptrolle fpiclen. Ge:
fteigert ‘witd beren Emflufy it Hodigehirge und an ber
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See, burdy den Meflex Jeitens ber Sdjneefelder Geym, der
weiten Qqurcrfiﬁd’)cn. Junt Sehuty gegen allyn ntenfive Bes
Tidturg Bildet Jihy die [0 gerne gefelene Wraumung der
Haut. -Cs ift bies bie Bilbung eines Pigments innerhalb
ver Hout{didten, weldes unfer dem Einfluf des Sone
1tephcfﬁcs aus gerfallenden rofen Wlutfdrperdien eutitehi.
Diefer Jerfall gibt natiiclid) wicber dic Unragung 3u einer
enormen FNeubildung und badurdy ffarfen VWermebrung ber
fir die CGauerftoffverteilung im RKbrper o widiligen ros
ten Bluttorperdyen. Lid)t und Luft Jind die eigentliden Sa-
nitatsnite des Rebens, fagt Foniane, und fie wiirben woh!
gcheime “Ganitatsrite geworben fein, menn niht in ber
-teuen Jeit der - Titel abgefdafft worben widre. Darf
"id) wun bie angefilhrten Erfdjeinungen nodi cinmal fury
atfammenfaflen. MWir crreifhen durdy dic Bewequng im
iteien, in ber:GSonne Bejdleunigung und Bertiefung der
Utntung, dabied) reidlidere Saneritoffiufubr, Bejdilen-
nigung des Blutfreislaufes und Veemehring ber Blut:
nenge. MNun fBnnte jrmand einwenben, bas erreidye i) andj
weam- idy -auf-izgend einer Baln, Jagen wir nral dem Eta-
blon in KbIn, meine Shinben abgelie. Wher weit oefellt,
bie Simte wollen audy choas FHaben. TWie uns bder Bralen,
fhiin gamniert, auf Hlendenbem Tifdtudy und weifem Por-
sellan Beffer- fdhmedt als bas Stiid Fleildy in frdencr Sdjit]-
fel, wie uns bas Brithler Pilfener aus diimem Glafe Herz-
licher nrunbet als aus didem Rruge, fo wird and unferem
forper Lidyt, Quft b BVewegung Gefjer Hefonnten, wenn
et fie finbet in Goties weiter Natur, quf bliTenden Mie-
fen, in griinendben Tdlern, auf jonnigen Hohen. Wiregende
Cfimmuma, nidt dbe KorperTultur, der Geilt, bas SHrerg
b Gentit-miiffern Wnteil Jaben an ben, was bem [iorper
gebofen with. Und ba ber Aryt nidyt allein Berater der
Torperlidhen - Cigen[daften Jortbern aqudy ber feelifdien Be-
[ange fein- foll, fo muly or audy anf dicfe BVorteile bes Man-
berns aufmerfjam maden. Der BVerftand Tat Jefiten Nutlien,
ver IBanderet lernt jrembe Gegenben, frembe Denfdyen
Tennen, ungewofnte Einridtungen geben ihm Wnlafy Fur
Forfduna, er Deobaditet ben Stand ber Sonne, ben Lauf
pes Monbdes und -der Sterne, Fiere und Pflanzen Tomnien
it 3u Giefidht, an denen ec nidt aditlos vorbeigeht, jeber
MWanbertag bringt iHm nene Kenntiiffe. Wnd erfi bie Ein-
wirfung *des Wanderns ouf bas menfdlide Gemitt; rwer
witb den im Glanie ber Mitingsfonne daliegenben Ab-
Tiang mit- der -Sdufherbe; wer wird ben braufendent Ges
. witlerftorm i enger Sdiludyt, wer wird bie niondidein-
umglingten Sdinbeldider bes Tleinen Dbrfdens, bdie er
auf feinen MWanberunaen erjdiaut, je vergeffen; Stoly und
Blafiertleit. fieht er in ftaubanfwirbelnden ntoritobilen
an lidy -oorbei -rafen, - aufricbene Menfdhen reidien ihm in
befdicibener Siitte cinen fiilfen Tumi Und wic regt fid)
in fHim das Heimatsgefadl, wenn ev auf Jeiner MWanberfahrek
die Cdinbeiten, bie Cigenbeiten feiner ndabheren SHieimat,

ben bicheren Sinn ifrer Beroohner, erjt einnal Temmen

gelernt Hat!

Kirperlidhe "Crholung, geiltige Crfrifdung, Jeeliide

Qerticfung und Dant jum ShHipfer all der Herrlidy

teiten find bas Crgebnis eines rifitigen Manbertages.
LWanberungen find die Bienenfalrien nadp dem Honigs
Teim bes- Lebens’ jagt Altvater Jabn.

MWenn wir uns Jo dber dbic Boricile des Wanberns
unterbalten, Tiegt es naBe, ju bemt Sdlufy gu fommen,
dak Penjden, die T nun fortwdhrend in Lidht wund
Quft bemegen, - ferngejund und frei wenigftens pon fons
Ttitutionellen -Rranffeiten jein miljten. Wber dem ift lei-
ber nidt fo, Denn zu einem Wobhlbefindben- bes Menfdien
miiffen gar gu viele Dinge ba Jein, ober nody beffer, wminfen
gar 3u viele Dinge nidt da fein. Jdp erinmere midy aus
ctnent Welaubsaufenthalt: in Subpolding in Oberbayetn,
efiert ounberbaven, ungefahic 1000 Einwohner 3iblenven
Gebirgshorf in 650 Meter Hobe,: dafy mir- ber Wrst, tin
freund von wmir, erzdblte, bafy in feinem Db mirgefdhr

30 Progent ber Bewolner, Usfonbers ber weilliden Bes
molner mt Lungentuberfulofe Tilten. Wnd das im diefer
Teaftigen, reinen $8Genluft bei Hauptiadlidy landwirtidaft-
Tidier BVejdaftioung. Sdlediten Wolmungsverhaliniffen und
wngeeigneter  RKMeidung der Frauen gabl er die ShHuld.
Alls Quft, Lidit und Bewegung allein tims auds nidd,
aber wit lexnen fie dody bei unjeren MWanderungen o Jddken,
baf wir Deftrebt find, fie mbglidhjff Mberall 3u Redt Tom-
men 3u Tafjen. o

s treibt in bie ferne uns mdadhtlg Binans, den efient
aus biefem, den anderen s jenemn Grunde. Gher will el -
Entfettungstur naden, und es it andy wiridy verniinftia
angepadt ein gutes Mitiel dam. IWahrend der Wanbering
als wollbeleidter barf tr fie Tubig efwas anftrengend ma-
dien, verliert et burdy Sdiwitien und intenfive Berarbeifung
ver Jtafrung, ja durdy Wbbau von Rbrperciweif mandes
Bfiindlen. Bum Beifpicl durdh cine Stunde Gehen ben
Gegenwert von 281 Ralorien gleidy o Pinnd miageres
Nindfleifdy oder 4 Eiern; aud) fann er bie Mallzeiten nidt
in folder FuBe 1undb gewoluter Sdhmadhaftigleit cinnel- -
men wie 31 Haufe, nur daif of abends nidyt in ben Fehler
petfallen, fememr bamn fidier ousgeicidmeten Durft b -
Wppetit nadpugeben und melr 3u effen und 3u trinfen als

Jonft. &r wird -abnehimen nady dbem Bringip: vermehrie

Musfulyr, gleidybleibente Einfulbr. Der Andere, weldier feine
Korperformen chwas anfrunben will, Tommt audy mit MWan-
bern zunt Riel. Er wird Teine qrofien Streden qelhen, jein
WApnetit with fidl aber in der frilden Quft Teben und or
nufy Mm reidlidy nadifonmen wind Gefonbers nady den
MaDhlzeiten Mubepanfen einlegen. Daburdy, daky aus den
oben genannten Griinben, ber Blutumlauf verbeffort, das
Blut vermelet wich, werben audy Magen witd Darm Gefler
ntit Blut verforgt, und die Bilbung der Verbnuungsfafte
in Magen und Darm gelt [Hneller vor Tid). ,

. Es qciprt wolhl audy Dierher, von Ermiiding unp
Uelermiibung 3u fpredien. Exatte Berfude Taben feit lan-
aent Jdon ergeben, bdaf es Jidy Dei der Erniibung um
Bilung von Giften, Joqenannten Ermithungsitoifen in
ben Geweben Banbelt. Sie find Probdbufte der demifden
Prozefle in den PMusteln, bdie bei Bewegimaen 1md An:
firengungen befonbders ftart vor fidy geben. Man DHat Jie
ifolieren Toitnen und fefiqeftellt, dak ex Mild)durcherivate
finb. s murben foldje Erniidungsitoffe nady qewdffen Wn-
ftrengungen von ejmemt WMenfdien nus demt Blute genonts-
men 1md einem ausgeruBien frifden Wenfden eingefprift.
Die Folge war, dal audy bann diefer Wenfdy bic Erideimmn-
aen von Miibigleit jeigte. Erjt in der Rubie werben bdicje
Gifte durdy ShHwiken und die Nicren- und Darmtdtiqleit
wicher ausgejdicsen. Die Ermiiduugsitoffe Jammeln Yid)
anmt meiflen am DOrte ilfrer Entjtehung, allo in den arbeis
tenden Musleln, und durdy Beweguna der in Rulie befinds
lidhent MusTeln Tann ntan dicje Sioffe von dber einen
Stelle abzichen und niebr auf den gamgen Kborper verteilen,
IoboRy bic arbeitenben MusTeln entlaftet werden unb ihre
Crmiibung fidr vervingert. Deshalb audy das Hin- und
Serjdpwingen des Hrmes beim militdarijden Darfde. €s
witd audy empiohlen, Dbei Deqinnendber Ermidung Beim
MWarbern einen Wnn mdglidyt Tpibwinteliq den Beinen
acbeugt ant Balten amd auf bdicfe Weife einen FTeil ber
Ermiibungsitoffe dortlin 3u giehen.

Jum Shluffe mddite idy nody auf cin Themna fommen,
sn melfhen jeder von Fhnen wobl fein eignes Glaubens:
Belenuntnis gebildet Tat, weldes er Tidy audy durdy dratlidye
Borfdldage weder in der cinen nody in der anbern Riditung
etfduiftern Taffen mird, idy nieine den Genufy des WMolols.
Der MIohol gehdrt nidht zur Wanberleligieit, et darf
walhrend bes qanien Tages Bodftens fin Meinen Dofen als
Medizin gebraudit werden, wenn es infolge der Hike vder

Aiberarofienr Wnftrengung 3 cinem Nieberbrudy gefomnten

iit, Dei Demr nadifer von weiten Leilfnngen body nidit
mefr die Rebe fein Tann. Denn dber WAlfolol in - jeglidser
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Gouu, dos mufy betont merbeir, bein iy Habe Patientsii
bie Betétieri, fic frinfed fifenials UltoBol, woll ab ind

(L el Gdndpsden, dn Glas Bier dbor cin Glos Wein, .

alfs, ber. UISHO! regt woll junadit, aber nur auf gam
fiirie ‘:»}m;t,._cin;us,nn,. erifpht aber nimmer aif ldngere
et bie Beiftungsiabigleit, jondern Mkt Wngeiden juerid,
vie Uer Bergiftung mit: Ernyiidbungsiiofien aGnlidy jind.
. UBgr mifpirfichern Gie niidy, nicht: el den Berfanip-
Tungén bis Cifelvereins, ba, it Ber. AiFoHo! erlaubt und
ferner’ audy’ abends nady. getaner Beinarbeit, wenn man

uitt frofen MWandergensijen sufammenfigt und fidy die Er-

ecigniffe. und die Bilber des Tages nodi eimnal voriiber-
gehen lagt, daun datf bas Glisden Freifen, und fei o5 audy
nur, ton bie Rot aunferer armen -Winger an RBein und
Mofel 3u ftevern.......

QIIte' Rulturrefte in ‘maiberberg

und Pinaddorf,
L (Shiuf aus Nr. 5).

_Mas die Jeitjiellung der ‘Pingsbotfcr SBare Defrifft,
fo {ft 3 beadyten, dafy in ber unferlfen Shuttmaile, dle i
menfbrinigen Topfe nd Beden erfdyionen. §n den Bidheren,
oben 31 Tage treleibén Lagern fanben jidy befonders iufia
bie Refte vin BlmifGwarsen Kugeltvpfen. Die Toppelifentels
topfe it Wusguyy erfdeinen Jowoll ~ hicr” wic audy in
bin ticfften Lageit, ind ¢s fanien aitdy dic ibrigen Ton-

waren ‘- einer MWeile vor, welde Lefitmimt crfeinen lick, .

bah“ﬁtt’in"és Dier mit ber Wusfdufware ehier beltinuntert
Periode zu tun Ting, i beved lefter Feit die vdllig abgé-
ttbetin  Sigelidpfe Mobe wurbei, ivdbhrend -die Bedeii
alifer - Gebraudy fraten. Gin weiteres dyronnlogifdes Be
jinniingsttitel wird gebotent burdy dent bereits in- allen
Lagen’ vorfanbenen dHeften Typus der gehhlien. Bo-
venplatte mit Wellenfutfy. Die Crbauung ber Pingspivrfer
Defen ijt in bie lefte Seit der Negictung Karls des Groken
g Jefert, ihre cigenthdye’ Mirfambeit jcbody der folgenden
Jeit guzufdveiben. Bon iadlavolingijder Ware: Glafus,
gewdlbtem Wellenfufy, cigentlidem Steingutt, fand jidy Teine

Gpur. Die iiberaus reidliden Tonlager der Funditelle Do-

ten feiien ‘Grund, cin  bliihendes Gewerbe aufugeben,
wihrend andererfeits, wic gefagt, bie Wnfgabe augenjdeins
lidy mit einer gewaltjamen Jeritdrune der Ocfen zufanimen-
hingt, Da nun bie eyt Hergejtellie 9Ware bis in bas
Enbe des 9. Jalhunderts quriidreicht, Jo ditrfen cs wohl
bic in ber Wingebung Kdlus alles verhicerenderi Novutannen-
siige vont Jofhre 881 gewelen fein, welde bic Pingsborfer
Tidpfereien erftérien und bem dortigen Belrieh ein pidys
lides GEnbe Dereiteten.

Benden-Rlojter,

Von Piarver Thicry in Miel
Die offiziclle Begeidpning bes Kiofters |, Mavia Ben-

e it feit den dlfeflen Jeiten ,Conventius Beatae Ma-

riae Virginis in pratis® &.. % Kiojter ter feligiten Sig=
frau JRaria in ben Wicjenr (BWenben). Jn ciner Urlunde

pes Epzbiffyofs Kourad von Hodjladen aus bdbem Jehre

1238 Teift e, bal bas Klofler nabe bei Werrege liege.
Der Mame Merrege oder Tlervedie Tomuut Jdhon i 5.
1222 por in Dem ‘Giiferperjeidinis bder Webliffin Bene-
bifta vom "Klojter der BL Jungfrau zu Ko, wo os
sumt 2, Februar Beift:- in Merreghe solvet guidam mal-
drum tritici et duos cappones, b. §. in Mervege hat Henle
eiiter ¢in Malter Weizen und gwei Noppaune 3u geben.
Eine Forifebung der ,, Rdlner Konigsdronil’ Deridutet yum
Sabire 1242, baf der, Graf Wilbelm von Filidy mit den
Hadenern einen Einfall in das Kolvijde Gebiet gemadi,
bal Der Erbifdof Kourad T entgegen gegogen und
- bei Blerredse- mit . ihm jufammengeftofen el Die . Loge
« Diefes - Ortes it nidyt genauer angegeben. Aber nady anbe-

“Bof an das Klofter: die fog.

ton Ttaibeicieii’ Tt et ytotjdrei. Kol unbi Boan gelegen .
ity war nele bei Briihl gif Bds Borgebirge Hin.. Nad
1577 tommt dér Mante nidt. i pov. Mt jlemlides
Gewipheit it adzinebmen, bdff. mit Meércege Pds Lentige

“Ricrherg, gemeint . Nady einer Hrhinde Ddeg Kolnck

Domlapifels vom 23. Juni 1304 Faite ber Ot pordent
elng Kapelle, de s Piarre Kenbenidi gehorte, linh vered
Patronat der Weblilfin von &St Urula guffand. .

Rahe bei diefem Merrege Tuig am Fuke veés walbbe:
dedben Hdhengnges der Bille ein jtilles Nommentlofter Pes™
ittetzienferorbens. Sein Urjprang it zwar witlor, aber
feine Exifteny bis in dic Jeiten bes [l Engelberi (F 1225)
nadyweisbar, Wahrjdeinlidy wurde es 1207 gegriindet vou -
Margareta von $Herfel, die audy als bie erjte Webtiflin
gilt. €s lag, von Wald wd Wiefen (Benden) wmgeben,
i einer amutigen Gegend und wirbe damels [dor ,Mas -
ria Benben' génannt, weil es wic alle Jifterzienfernicder-
Taffungen bic Gottesmutier aur Patronin Patte.

Der Nadfolger des Bl Engelbert, Heinridh von Sﬂinf )

- lenar®, Deftatigie 1231 die Sdenfung ciner Whiihle, gelegen

hei Miervege, burdy einet gewijjen Volquin vom FHobbera
endernsiBle mit Waltd-und
Wedern. Jeugen hei dom Sdhenfungsatie waren die Britbes
Hetnridy-aund Friedbrid) von Pingsdorf. JIm Falive: 1236
ydhentte der At Heérmann Rufus von St. Pantaleon ent
Slojter feineit Befity vi Wefeld fowie cin Haus auf detn
Fifdmeardt in K50, wolin bie Oduweftern Jidy in Kriegs-
geiten guriidzichen Tonnteni. JIn ber ¢ingangs erwdhnien
Urtunbe des Crzbijdiofs Konvab vowmr Jabre 1238 fiubdet
fidy audy die widiige Moliy, dafy bemr RKiojter fdon ur -
Jeit dés B Engeldert wnd in deffen Gegenwart ¢in ges

- wifer $Heriman vonu Merrege Befig iberwiejen Habe.

o Waria Beriven” Joll anfangs der geiftliden Leitung
bes Abtes von Ramy Dbei Xanton underftanden Ifaben.
Aber fdon in der crften Hilfic des 13. JaTwlunderts fithrie
ber bt von, Ultenberg die Oberauffidit, und als 1269
bie Webtifiin Vlittrundis cinem Kiohier Bitvger ein Hous

Can ber MMarspforte verfaufte, bedurfte jie Hierpe der Ges

nehmigung des WAbtes von Wltenberg und fiigfe Bingu:
cui in Christo subiecta sum b. T bem idp in Chrifto unter- -
worfen bin, -

S 'Sabee 1277 verfeliie der Cribijdof Siglricd don’
Weterburg 12 Sdaweftern wit ihrer Oberin in bas Klofter
Wiedptern bei Roly,. bas von den Mdnden  verloffen -
worden war. En Kolner Biirger, der Shbffe Bruno
SHarvefuft, fellte fiir dic Shwejfern die verfailenen Ge-
Daude bes Klojters Meblern wicder her. Wnr diefelbe Feit
it in einer Sdienfungsurfunde des Wilhelnr von Safiens
Derg eine gewifje €lijabetl als Webtifjiin in Maria Benden
erwilmt.

An Grundbefity qeborien demt RKiofier 100 Morgen
Land in Brithl, ber Nodbberhof mit 90 Morgen, cine in
ver Naihe gelegene Brauntoblengrube und das Gut BVendel
it 25 PMorgen. Ferner Gefafe os den Enacllind bei Mefde-
nidy (126 Morgen), bvie Theismiihle bei Kierberg, den
Meulof Dei Fmmendorf, cin Haus und ecinen Weingarten
Dei Walberberg, Wus Seddem Degog die |, Sufferci in
Benven von der St Wnnabruberidaft 214 Huln wnd
21 Cdilling. Bon feinen Landereien headerte das Kijter
felbft 300 Wiorgen, wibrend bic dbrigen Befifungen in
Padit gegeben warven. Jn der Nihe dbes Klojters lag
Der jog. Margaretenbufdy, der nod) von der Grimbderin
Margarete von Herfel Gerriihren Joll. Gr ging fpdter in
den Bejily der Piarrgemeinde Brild diber. Jn Kbln De-
faly das Kiojter bei St Mauritius den Benderhof und
mandpe auf Haufern nhende Renfen als Erbe eimgefrefe-
ner Biirgerstddyter. So gad 1261 ver Sowvent feine Ju-
ftimmung 3um Berfauf eines Galben Houfes bei 'St o=
Tann Baptift an bie. Deulidhorbensbritver. 1269 verfaujte
bie Webtiflin Blithilbis (oder Blifrudis) vem Deutidy



- oroenshions i Kbl einen “Grbyins, ben vordem nton
. von’ Gaffenfogen - bein Kouvent géfdwnit Datte. 1205, frof

bie Webtiffits: einem  Kblner Biirger ben Crbzins von fiinf

“paufern an der. Ehrenpjorte al und teilte dies ‘am’ 31,
Oltober - pen’ Umileuten von St Chriltopl- mit, 1358
vermadite -fhm Heinridy von Hicl, der Propit von Nideg-
- e, in feinenmi, Teftanient die Summe von .30 Mart, wofiic
es eine Hente von jahrlidy eino Dalfer Getreide ermerben
- follte, unt--ifm ‘ein’ ‘Jahrgcoadinis - gt “Palten. Am- 10,

Yioventher 1441 gab die RKioHerjungfer Katharine von
Subendorf-ihre Juftinmung jum Berfauf cirer Jente von

in Kbhn. S

- vier Malter Weizeit an' vas Wavienjtift auf vem RKapitol

Die Hler gufammengeitellten Radwidten find fo 3iem-
. lid) bie eingigen, dic uns cinen Einblid in bie inneren Ber-
hidltnijle  bes ‘Klofters . geftatten. Als im 15. Jahrhunbert
die Kloftersudt  vielfady in Berfall geriet, berrjdde in
Maria Benber nody- intnter ein guter Geift. Denn bie
Chronit bex. Abtei Kamp beridtet, dafy Nounen aus fol-
fien K1bjtern, e -in Unordbnung geraten waren, nady Len-
“benflofter Tamen, wm von bort aus ifr eigenes’ Kiofter
3u teformieren,” . . : : R

. Bon - dupéren - Ghidjalsidildgen - wurbe das Kiofjter
.wicverfolt Beimgefudit. 1383 Dbrannten familide Gebaube
2 einfdliehlidy ber: Kirdie volljtindig nieder. Der Gtiftsherr
¢ -Sobannes. - Hitjd vor. St Seperin Daute die Kivde . und

das. Dormitorinm (TWohnbaus) wicdér auf. 1502 wie-
berfolte -fidy. basfelbe Unglitd unter der Aebtiffin Doro-
thea - Rultenbady. -1525 Tonute war bie Kivde wicder
cingeweibt werbén, aber erjt am Enbe des Jalrhunbderts
“fab dic Uebtifjin Chrijtine Gebels. bas SKiofter uvollendet.

Dic Shwejter-Hatten Fidy in ber Jeit gerfireut, nur wenige -
wobntén- i, dev Ndhe in einer Dorfhiitte. Fm KdMifden

Qricge wutde os Klofter wiederholt von ben plilnbernden
Colonern -, v¢s abgefallenen  Kurfiirjten - Gebljard beimge-
fudt; vic-Sdpwefternn, mufjien nady K5In, viele fogar- auf

Die ‘Tedite. Nleinjeite fliidyten. - Die ot der Jeit 3wang ’

hos" o, 1689 b el i pertufen.

- 'Maria - Benden befland bis 1802, Der Befil wurde

" - vor ber TrangdfijdienRegierung verfauft. Bon den Kipjter-
gebiuben, die gu Unfang des 18. Jabrhunderts bie MAehs.
fiffin WUnna MWark Hadie neu erviditen laffen, blieh ur -

‘nody ein lhigel von-10 Fenjter Front ind ein Rejt des

Rreuzganges “erhalten. Wit diefent Definbet Jidh nody ‘eine -

Jnidyift, die melbet: Wuno 1718 Gat die wollehriofirbige

fraw Maria, Anna . Warl abtis mit dem F P Con---

Jtantin Sdyeils diefen baw aufgeriditet. Dic Kirde wurbe
abgebroden.” At Hrer Stelle liefy ber jpatere” Belitjer
i Jafee 1883 einen Turm afbauen. Won bem Pobilar
p¢s Rlojters jind an Ort und Stelle nody cinige Stiide
von Runjtwert. erhalten. Einige ®lasgemdlbe mit pro-
fanen Darjtellungen Gefinben fidy in bem cHemaligen Turs
furitlidien Jagdb{diohden Falfenlujt. :

&in liebliches Srlebnisd im PVark,

Cine tengmiloe Bollmondnadpt breitet ihren Schleier
iiber SHlofy unt Parl., Wie eitel Silber gleifjen des Hody-
ragenden Dades glatic  Sdiefer im Bleiden . Qidie. Ter
Tetd) |OHIGHE im Dlumenumfrangten Betfe. Ueber  Jeinem
ftillen Gpiegel Heben und fenfen fidy gefpenflige Mebel:
{dteicr wie im gaufeluden Spiel. Blithende Fliederbiijde
hauder -ihren baljamifdhen Duft in bie ftillen Liifte. Re-
* gungslos ragen die gewaltigen Wipfel ber uralten Baume
i die fitbérne Danmerung. Fur Hin und wieder, roenn der

. Nodiwindimit ndbem Haude bied das maienzarte Laub- -

. wert ;gt:@fdit ageht’'s  wie “gebeimtiisoolles - Raunen durdy

e gefliftert - Gebeimmis - huidit. vori MWipfel

e Mejte geborgen. L

S 94—

S fpiibenten. Dididdt piept ein. fUgunmtend Vg
 fueite iodj duntle..

re . A
-

el 7 - LY

Raubginge Biniiber: s Infelteidh. Die alten. Kaftanions
Siwme breitén e weil, auslegenden. Acjte wie gefpenftige
jwarze Ricfenarme, die didiie mit Bfiitenforzen Dbeftedie
Baubbede’ tragend, fiber- feinen bunflen Spiegel. Jn die -
geifterhafie Stille bringt melobijdy der Sdjlag der alten’
Uhr vom naben SHlofden Falfenluft Heriber. Mitlernady,

Geifterftunbe! Ut was, Unfinn, Wnmenmarden, Dody iy . -
Tom midj eines ecignen Gefilbles nidyt erwehren, $ab’' -
idys Gruleln gelernt? MMidy' froftelt und drum will iy

Jeimwiirts jdweiten, Geilt. und Korper verfiigte Rajh u
geben nady Bes Tages Frobne.  Dody was: iit's? Wi in
eiten Bauberfreis gebannt, vermag i meine Fidfe weder
vor- nodj riidwdrts ju fehen und, alle guten Geijter, was
iit Dennt das? Hinter vem riffigen [Hwarien Stamme ejner
Saftanie flammt es auf, ein magifd Hlanes Lidht und wic

- Jdywebend Buefdyt eine Tidjtumflofjene Gejtalt Binter dem
tnorrigen Gefellen Yervor., Das elfenmzarte. Wefen umbiillt, : -

wie ein’ golbener ' Wiantel langwallenbes BlondGaar, gol= -

- bene Sbddien umrabimen ein . Gndlidh Maddenantliy oon

iiberirdifder Sdhonbeit: Bon golbnem GStivnband Teuditet -
ein jivaBlender Sfern in blauem Qidte. Seht rafdelt’s -
g fren Fiiken im- Grafe, ein buntjdillernd Shlinglein

tidtet Tih auf, ben.Ropf IGmildt ein giilben "Rebnlein, =
Run Tebt jidy ein zarfes Kinderhandden und ein welfper

Tinger weift Hiniiber zur mondbefdiencnen Lidtung. Ein
wunderfam Shredgefiihl durdriefelt midi vom Seheilel bis
aur Fuffoble, dody bem Wint Ber Houd widerftandslos.

%olge gebend, wenbe iy meinen BYA dorthin, wo Fode |, .

tagende. Ebelfaltanien einen. griinen Anger umfdmmen. BVom
Gilberlidht des MWionbes dibergofien, fehe idy Blumensarie

‘winige Geldopflein in (dmecigen Rodden chten RKreis

biloend. . Bon jdyilternben Libellenfliigeln getragen, fdme-
ben fie in frbblidiern Reigen um eine herrliche Blaue Blume .
oauf Holem Silberidiafte. Nun Hebt fidy aus dem Bliitens

feldy ein ebenjolby sierlidy Wefen, winfend mit gqoldrent
Stablein. Da entyiidt mein Ohr ecines Liebleins Dielobie

von nic gehorier Qieblidfeit. Iy ftel’ i feliger Welt-. , - .
“pergeffeneit. Da. [Hredt midh cin domnernd Gepolter aus

neinent verziidten Laijden, ein foudend feuetjdmnauben-

tes Ungeftiim raft iiber die ben Teidy iiberfpannenve Briide. .-
Berfdmunden it dds Heblide JauberBild. Jdi ftebe.ein- - -
Jam: i naddftillfen. Part und- luge fragend Binauf sum -,
guten Mond, bem distreten Wiitwifjér mandi [Hdner Heima -~
liditeiten. Dody . jum Tpottiiden Grinfen [demt Fid foin. - .

© feiltes Wntlity zu vegerren. Fhum aber Geimwdrts, bie Nadt-" -
luft jdafft Ficber und aus Fiebertrdumen wedle i

des Eilzuges Domncrgepolter. Tody nein, war's nidt cin
Gonntag, an_bdenr - Mutterlippen midy Bifjten in Jeligem

- ®litde, eine MutterGand midy Jegnete nom erften Sdyritt oo

ing” Dafein? Und ift demr Sonmutagstind nidit befdicden,

© bas gt [dauen, was anderen Bliden overwelirt? Wollon

benn, i Hobe das Whirden gefehen wund der’ Elfen Tang
unt die TWinderblume Poctica. Und num  jdyeftet midy
einen Trdunter. A — Nbert R, —

S8 fiel ein NReif.

€s fiel ein Reif in die Friihlingsnady,
Er fiel auf bie garten Blaublitmelein,
Sic jind perwellet, perdbrret.

Ein Siingling Batte cin Mabden Tieb,
Sie flohen Heimlidy von Hauje fort,

€s wupt’s weder Bater nody WMutter,
Sie find gemandert Hin und Her, _
Sie Haben gelrabt weber Gliid nody Stern,
Sie {ind vervorbeit, geftorben.

Muf fhrem Grab Blaubfiimlein blithen,

‘ Umjdilingen ' fidy fren wie jie im Grab,

Det Reif fie nidit welfet, nidyt dorret. = o
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