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1'ic ,"·$orteile be~ 9l3auÖeruß, . 
l.lllld', einem im (S:ijeMUcl'cilt, S)l't~ß\'lIVVC !5riil,l 

gcl'IlHeltclt !t~o~trCl!le lICß .\)erl·lt ~r. met.. Sferf;clItJoom. 
l~s l)'icfj,c (fulen nlld) mU,Jen ,twgen, roontc mall 001 

~5fynC\l, 'cl,cr 10 riiIjri!]cn unbcrfoTgrcicfyen Drtsgr'uPPC bcs 
(fifdllcrelns, u011lallgemcillcn 6tanb.pullft allS übH bie mor" 
teile bes Wal1b.crns IprcdFn. Sie 'I)!!loen bieie morteilc um 
dgncn Sl:örpcr, am eigllcn cr>ciite, um dgnen G5emü~~ fennen 
IIl1b id}ä1lCn geremt 'unb roerben ba1jier als übeIil,ellg,te 
WanIJ,eriportfr,cunbc bic f>erooiljdHt1t~ ber morf.eiIe 'Dcs 
l.!13anbents von ,einem beionbcrelt ffieiid)tsroinfcI alls \lnb 
als eine lBclf.iiti!1111\g ,3r,Ter auf eig-ner <ErfaT)rung o1!ruT}en" 
b1!n ~!niid)tauffaiicn fönnen. miclleidyt iit es aocr bod) 
ffihllld)e111 uon ,31Yllen lieb IInb, ~wecfbienIid) audji bie mu" 
toritCit boes ~r~tes beim Werben ncuer IDHtglieber ober bei 
Heilten rrjäusL *lIseiltan'oerie'\lungen mit 'Dem <Ef)emannc ober 
'ocr <fTjcfran ober ber 6d)lroi,cgermutter, 'oie Hd) über ben 
itnrfcn 6d)u'TJioT}lenocrid}lciEI nicT)~ beruT)igen fanlt, {)cran­
;~idjlcn \)ll rönnen. lSor edlem wirb ber mqt jll a'udy llio,t 
nur 'oie morf.eile rcgijtrieren, i onbem fie 'l'lltdy auf (f}runb 
leiner piT}tJiiologifd)Clt (finiteIlung', begrünben unb Itds ba­
rauf 'fyinroeHen, wie man Fa, uor b,em G5cgentciI, ben 
i1lacf)t,eHen i cf}'Ün,en fann. . 

Wic mir, jo wirb 'es 3finen allen 'Wof)'T aucIy geT)en, 
u}cnn 6ie mit' bellt ~f6enb3uge aus 'ocr G5roi1litabt" aus 
Röln Iljicrausfommelt, mögell 6ie nun b,jcnTtlid~ bort ge· 
lUCi'ca fein ober cillen ,f,odYitrattnbllmmcl ober eilte fIcine 
Gitwng im W,eifjenjtcj.lT)an l)inter' iid) l)aben. lBcim ~rus" 
trift aus 'o'l!:nt maTj'nI)of f)cbt iief) ,3l)re ~rult, unb jeber 
lagt 3ll jid) iclbi~obcr i)H feinem ~egrciter: f>icr in lBrü~I 
Ht bod) ,eine ,anbere, cine yrifd}er,e Euft. Urib rocn~ rotr 
lDrüTjler aus unl'erer e!)emaTigen rönigT. 9tejibtn3, mlIIen", 
G5arten" 1mb, 9toi'cltjtabt '~öTJer l)inauf in bie <Eifer fonlmen, 
jo la~Jen mir wieberum hasiclbe unb 3e1gen ba'Durd), bah i:ler 
IDlcnidj iid) in her frijd)lciten Euft llm IDoTylft:cn füf)1t. Woer 
11i# nur bas 3eitIid}~, iuhieftioc Wo'fjloefinben iit 'es, 
lUllS uns aus be:n bU111j.lT,en f,äuicrn, bett ,engen 6traÜtcn 
treibt lon~rn ber bauernb gute <Einftui31 einer reinen Euft 
auf ~l1rerlen gan3ell .organismus. G5c~~n rotr auf bk ~1)~. 
mic unb Wliedj:anif 'ocr mtmllng droas näTycr ein. 1)le 
i!uft beltc'fjt normal aus 'llngefäT)l 79 Wro~ent 6tiditnff 
1mb 21 mro~~nt 6aueritoff, bCl'3u nod)i W'aiierhamllf un'o' 
metmiidJungen, 'oie ~oen in ben f,älliermauern am itärfiten 
un'o lcijäbIicijlten Hnb, benTen 6ie rrur ,an bie meror-e~nu1tgs" 
gare. :DUld) bie mroeit ber ~ruitnTl1sfeTlt, bur,cI; bte 6en­
rung ber .3i'oetcI,femUll!j.le:rolrb- bei" ber <finatmung 'oie 
~ruf~gB9Ie ICrtueitert, 'o-ie Iuftbid)leingefügte Eunge folgt' 

, ' ' :, 
nad) unb in noUeTn 6,t r 0111, roieuetm mlafeoalg, tritt nUl~ '", 
bie ~(uElenluft in bie Eultge .ein. <Ein ~eif bes 6auerrtoff.s, 
gCfyi bmd~ bie feine m}an'o, ber am (fni:le ber weitoer&weigteu' 
feinjten Euftrölyrd)en lJefin'oIic1}en EungenOIäsd)en irr bas :',.' 
lBlut über unb wirb io burd, ben ~Iutitront im gm13cn ' 
Sl:örVer oertcilt; ,QJl'ocrericits tritt auf bcmjelbe1t, n'llr um- . 
~efe1jirten Wege .RoT)renfäure,als m:Dgas aus btn ,d)Cmiid)ell 
!ßr03ejf.en im .Rörv'C~, aus bem ~lute in 'oie EungelloIäs"' " 
d}l~n, Euftrö'Iyr,d)en in' 'oie ~ußeltlufi üoer. , 

,3n ,engji'er me3ie~ung 3ur ~ltnt'ung ite9t ber lBhttrrcis" '" 
lauf. Gie roijfen, '0 aBI bie l'Ieine, aDer uner11tübHrf)C~\lmpe, 
bas f,eq, o'f)ne 9lad)t" unO öfj1te 60nntagsrufje bas !Blut I' 
bmd} ben Sl:örper treiOt, burd) bieanmä'f)lid~ MIm er 11n'ol', 
ueröroeigtcl; 'Werbenben 6cfJlTagabern unb Me ~aargefaÜi! .' 
in ~ic G5'eroeoe 1mb ,mieber amücf auf bellt Wege 'ocr 58Tut­
abern in ieine red)te morrammer. 6ie 1jiabt~ tlieIfcid)t fd}.on 
geicljien, bai;! heim 'l)ur,crytrennen einer 6d)Tagaber fjeUes, '. 
totes ~Tut int ~ogen 'a'ufipri~,t, iit aber eine mene, !eine" " ' 
~Iutab'e!, bUlld)!l:rcnnt, io riefelt bas bunfle ~lut in f!ll" "': ' 
d)em 6traljife Dalyin. 1)ie .ftraft ber f,et3vumpe ift allf~ 
ge'f)ooen, beillt '!)urd)g.artg bes ~Iutes burd) Die feinen, ,", 
Ilurim IDlifrl1ifop ji.d)tb:aren ,f,atugefäne oer3etteIt fid) ", 
'o'cr 1)ntcf 1111'0 mit ,anbeten ,f,iIfsrititteIn mu~ bns lBlut ; 
ben Weg 311m ~et'Ben Burüdfinben. :Dabei ifJIelfen i~l113wei : 
Wlomente, 1. Me <Erweiterung ber mruitlIjöly!fe bei ber ~t" ' 
mung, mobel burd) ben ~eitri.reife ljIerrTcf}enben Unterbtud' 
bas ~h!t 'in bie lBiujtiT,ölyle,' aIio ~um ,f,eqclt, angefogen 
wirb unh 2. 'oie Sl:ontmftllr ber, ~rm" unb ~einmusM1tI' ' 
oeionb,ers 1e13,terer, bei 'allen m ewcgun gen, weH betbuLrff 
ein :Drucfauf Die icI)Taffelt 58futabcnt ausgeitOf un'o bas' 
93Tut in 'her ~ia,tun9 bes grofFr I!)crbenben .RaHb'ers '{Dei. 
ter ge'o~ücft roirb. 6ie feT)ien aIio, bai'31 a1td~ bas 3eitmab' 
un'o 'oie ~iefe ber ~tmullg einen groilien <EinfIuIl nuf ben . 
58Iutfrcislauf tyat llnb, bail! tiefe uni:> ,ergiebige ~tembelllc. 
gungen ben ~TuffreisTallf förbetn, 6tauungenocr-gtnbern 
unh bie merorennun~st1org,än~e im Sl:örp-er, beun 9ttiuI" 
kde b'olcf, Wärme, mrDcit unb Wieberauf(Jau finD, oe-
id)Ieunigen. ' 

~nio Euft unb lBctDegun~l iinb Me 2HTljeiImittcI für 
ben mcnfd)lid)en $\:örver, unb bai}l1 fümmt ars 'orittes Eicf)t, 

, bic lieDe 60nTIe, nad) Sl:onCOUl' 'oie Unioeriafarnnei aus 'ocr 
~int1nelsalloffjefe. Unb, meId) &iIIige m11nei! !lie (!;in" 
'Wirfung 'oes 60nnenIid)tes, 'ocr boa, gerabe ber man'ö~rcr 
am meijten ausgeie~:t tit, ift ällBi!rif anregenol auf nie menfdj" 
licf]e f,aut unb iogar.has itrömenbe ~fut. :nie. IDlenge 
b'er roten ~rufförper,d)cn, bes ganaen ~rutQ'uantltms nimmt 
'clroieienerma~lel1 311, wobei 'oie I~miid) roidiamen brauen 
urib :ultrttutoIetten 6trcif)Icll 'Qic ,sautJ,troUe i:pielen. Git:d 
,fteigerl ~mirb beren <tinfluf}. im .f>o,d)ge&irge unb .an ber 
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~~, bura) 'ben mcff~r Tdtens ber Sd)necfcThcr flC3ll'. ber 
UJeit.cn WnHcrfiäd';cn. 311m Gefjllt], gCßen olTöll intellfioc !Be­
nd')tun9 oilbet Hef} bie fü gerne g~fe'l}crtC mräunung ber 
·Uaut. ·<Es ift bies bie .lBiroung eines \lligments inneifjaTh 
ber ilmitid)id)ten, lt>C lifJC5 unter bt!m (tinf[uh bcs Son­
lIcnlid)tcs t1US 3erfarr~nbclt tofen mTuft'örperd)en entHel}t. 
:DieTeT 3crfaTI ~iot lIntürIid) ml'c"o'er bie m-nregull9 ~u einer 
en~rmcn 91euoiThungunb tl ah urc9 .ftartcn 5DcrmeTjnmg b,er 
für Me Gauerftoffuertcifung im 5lölper fo tDiefjHgen ro­
ten ~futförperd)en. Eid)t 1m)) 2uft finb "oie dgentrief}iCn Ga. 
nität51läte besEcDCn!:i, fagt ~ontone, unh fie lD'Ürben roo'~l 
g-cTjcinrc "Santtätsl1ätc geworb'cn fein, IDenn nid)t in ber 

-neUCH 3eit ber, ~itcI (lo\-1cfcf)afft 'morben wäre. :Darf 
I idj nun bi~ angefü1)rtcn <Erfdj.ciltunflen nl)~ einmaT rur'~ 
ilufammenfaTfcn. Wir 'crrcid)en burd) bie ~croegung im 
~reicn, in ber: Sonne' !8cfcr,Tcunigu1Ig unb IDertiefulIg bcr 
2ff!nung, babllrdj reio,firf}cre 6aucrito'ff~'ufll1Jr, lBefd}Tcu~ 
11igung bcs 5Bl'utrrc\sfrrufcs 1mb, Q3crmcTjrllng ber ~rllt" 
menge. mun fönnt~ j~manb einIDenben, bas clrclo~ ia) (uHr, 
roclm, id) -auf- irgenb> einer .Q3aTjn, faflen mir maT bent 6ta. 
bioll in '5löfn, meine 6tunbenaogeTje. mer wcit ncfcljTt, 
hie Sinne wofIenouo} etwas 'I):aoen. [flic 1Ins ber ~rati(!n, 
fd).ön f)amielt, auf olellbenbem Xifcf}tucij l1n'o roeiBJem ~or. 
iwTfall oeffer, fd)meät nTs hos 51ficf Ö'Teifcf) in irbemr E5djiüf' 
fcr, wie uns bns !8rül)TcT ~j[fener auS biinnem ffiTnfe ~cr3' 
Iia,cr Jirunbet .<lTs alls bidelJ1 5lruge, fo roirb mIef) unfercm 
nörpcr i!id'}i, Eurt 'ul1h Q3eIDCnunn oeHer o cf 0111 111 cn, lllenn 
(Ir Tie fi11bet in' ffiottes 'lDCitcr motur, auf oTüljienben Wie= 
kn, in grunenhcn ~ärern, ouf fonnigen ,r,öT,en. ~rl1re!)('n'oe 
6timmunn, nicf;t öb-c ,Rörperfllftm, 'ocr ffieift, bas f)Hc) 
unb memü~,rriüff~li ~rllteil Tynocn an bCll1, was bem 5lürper 
!1euoten roir'!). Unb hn ber m-qt nid)t alTein ~eratcr ber 
Törpcrricf,cn ,G:i~enfcf)aften fonhern aucfJI ber f@nfoJcn 5Be. 
fOIlf'je fein, foTI, fo' mllilJer aUc9auf biefe 5Borteife \}es [flon­
hcrltS cI1ufmcrfiam' macf;en. !ler IDerffnnb T}at feinen muhen, 
ber Wcmberer Ternt frentbl' ffiegenben, frembe IDlcnfefj~n 
fennen, ungewo'ljlnte <tinrid)tullf'jcn geoen if)nt 2TnTab aUt 
~oricblln~,' er lieoomdjtet ben Stanb ber E5onnc, ben ~auf 
lies IDlonhes ~nb ,ber Gterne, ~iere 'unb I.Jfflart',1:en fO'mmen 
ff}nf ~11 mejia,t, ,an b,enener nief)t acf)ltlos noroeineT)t, jeher 
!IDanbertag ,o~ingt ffjm neue .qcnnhlifte. Unh erft, 'oie <Eill~ 
lDinung ',bes !DJ:an'oerns auf bas I11cnfef)Tief;c ffiel11üt; mer 
wirb ben im ffiTan,l,e 'ocr IDlitfngsfonne 'oaTicgcnben 2lJj. 
1ja119 mit,' ber ,So)QfIj-erbe; um wirb bcn o~{lufenbcll ~~. 
1uiftelfhn:1ll in· ~'Hler Sd)lud}t, mer mirb' bte mon'ofd}elll' 
lI111f'jläTI3ten E5d)inbelMcf,cr Des fIeinen !lölfcfyens, Die er 
{luf feinen manberunflw oerfcf)aut.jc ncr~eHen; 5tor~ unb 
mfaiiertrycit, ficlj-t er in ftauoaufroirrH~rnhen WHt011tOoiTcn 
nn fid) 'uoroei'raTen,' 3l1frie'tlcne Wlcnfcf)cn reidj:cn i1j11J1 in 
oefmcibener ~iittc einen fü'fJTen' Xrunf.' Un'o roie regt fia) 
in iTJm bas ,ßeimatsgcfüfll, IDenn er auf feiner ID3t1n'ocrfa~rt 
hie E5ef)ön1jeiten, bit' (EigenTlciten feiner näljercn SeImat, 
ben oieberen Sinn i!)tcr 5BelDoIjner, 'erft einmo T fenm" ' 
geTcmt'~t! 

S\örperlicfje ·<frT,roTung, geiitige <Erftifef)llng, fecTiid}c 
jllcrticfull~ 'Iln~ 1)onf ~lIm i5cf)öpfcl alT her Serrltcfr 
feiten finb bas <Ergcollis cines ricf,tigen ID3anbertn9'~5" 
,,2nallbcrun~en finb 'oie 5BiellcnfnTyrten naef) bem f,olllg. 
T)cim Des .'f!eocns// fogt ~ntl.1atcr .3aljn. 

!IDenn wir uns fo üoer 'oie illortrile bes mon'öL'rns 
unterT)oUm, nc~t es naljc, 3U bem 6d)Tub3u .fom111cn, 
ban IDlenfo)Cn, bie fief; nun fortroäTjren'o in Eto)t 11n'o 
1!lIft oCIDcgcn,' fcrngefunb> un'o frei roenif'jft1!ns Don fon. 
ititlltiondlen ',5lran!1)eitcn fcin müßten. m-ocr 'oem ift lei< 
bel' ni~t fo, 'b~nn nU einem [floljlliefin'oen bes 9Jl-enTo}cn 
müHen gnr au DieTe1:lin~c bn fein, ober noo, oerr~r" miij1fen 
gar 3U niele !linne nia,t ba fein. .3U) erinnere mi~ aus 
einem Utlauo·saufentTyaIt, in ~u'f}l.loTbing in Doeroal)crn, 
einem lounbcroaien, ungefll(jir 1000 ,<tinIDoljncr n.üljTen~n 
ffieoirgsborf' in·' 650 ,ffiieter .Dö1)~,' bai} mir" ber 2fqt, Mein 
Wrellnb non mir;, tI'3ä'IjTtc, baI) in ,feinem .ort '~lilgefaOr 

30 ~o~cnt b~r memoT;'i1 er, ü'ci ~nber5 ber, meit;.ri~~n .llJc. 
woT~,crall ElIllnenhlUl'rrurofl~ TI!tclt. Uubi bas t1I btcfcr 
rräftigen rt!ift~'n '.5ö'Ijenfuft li'ci T~aupträd)1icr, Tanb'wirtfcfJoft. 
Tid'}er ~~fa)äftiqung. 6rf)Tcef)lcn WoTjnUnA50'erf}är~iITelt unb 
unqe-eiqnctcr 5lTeihun~ ber ~ra[(en ga'f>! er ble SOjlITh. 
~nfo Euft, Eic9t 11ltb> meroegung. aTIein tlln~ auo, ni~, 
aDer 'IDir fernen He boefJ oei 1Illfel-en W'anbmmgen io fo)ä!lcn, 
b,aß roir oeftr,cbt finb, fie mögIid)ff üocraTI 3U 9lcrf).t fom. 
men 311 Taffen. 

<Es tr,dM in bie fferne uns t1läd)tig iffiMUS, b~rt ci~~i\ 
aus biefem, ben anbercnculs jencm mr!l1tb~. ~\.Il~r 'Wirr ~i(IC 
<Entfcttungsfur marfj1!n: unb cs trt äUcf~ IDirfIid'i !,crnünft,t~ 
angepadt ein gutes Wlttte! ,ba,)U. ®äljrenh ber !ill'.nnbcIUl!g 
aTs rooT)lOelciI"tter bmT cr lic rulj'ig efroas anitreltgenb ma~ 
o}en, uerTiert er, b~ra, 6d)1wt(j,enun'o in~enfioe. m-~raro'eitung 
ber 9'laTllUlh'I, 10 burdji moau Don 5lorpculroctFJ moncf;cs 
~iinbTem. 311m 5BeifllieT burrf) eine Gtul1bc mclj~n beil 
G')eqcllroert Don 281 ,Ho 10rien glein, Ih ~lli\b: lIJ'ngms 
9Iin'öfTeifd) ober 4 (fiern; ,auef) fCl111! ~r Me WlaT}heiten nin)t 
in foTrfj.er 91uTye 'lmb geulO~Hter 5dj.mt1dija'fti~rcil rinneT), ' 
men roie ~u 'flaufe, nur 'o:utf er aocnbs Ilid)t in hen irc'f)lcr 
DetfalTen, feinem bnnn ficf)cr allsqe~cid)netcn !lurit 1111b ' 
~rppetit nadji~lIg~'6eft lUtb> meT)! ;}II efienunb ~u trinten als 

·fonft. ~r wiri> ·'aonc'TJ'mcn nao~ 'öem ~rin~:ip,: nClllleT)tte 
%lsfuT,'r, gTeiu)01eiocnbe <tinfllf)r. :Der mnbere, lO~Tmcr irine 
nörpcrformell etwas allfrunbrn lniIr, rommt alln, mit WO!I' 
bern ~unr3icr. (\;l lDirb feille !1rof~en E5trcclen ~dJCII, fem 
2!p!Jetit roirb fid) aller in 'ocr frifd)rll Euft WOCII 1111'0 er 
llIuf1J 0)1111 rcin,Iid) ItOU)r01ll1l1Cn 'uilb o('fonhrrs naef~ bell 
WlaT)T3eiten mll~cpal1fclt einTellell. !lablmf), haf1l OllS hen 
OOl'lt genannten ffirünbcn, ber lBllltlllllTauf nerorfkrt, bos 
~IlIt tlclmcTjrt roirh" ltrcrben 0110) 9Ra~ell Hilb !)'nr1l1 u'cH~r 
mit 5BTut nerforgt, 'unb bie 5Bilhung ber mcrhaulIlI!).sfiiftc 
in IDlagen unb !larm geTyt fa)lIdTcr nor Tief,. 
, <ts geTJiört wo~Taud') ljierT)cl', non <tnllÜb'llnq; unb 
Ue'Oermübllttg \W fprerT}cn. <troffe merTlIef}C T~a1Jcn feit lall< 
~em fd)on 'Clgeoen, balil es Ho, 'bei 'öcr (Ermiibllllg 1II11 

~ifbun~ Don ffiiftclt, fOQcnQlllttclI <Ermühunqsftoffcn in 
ben ffierococn lljIanbert. 6ir Tinb ~t:obufte her D}C1I1ifmcn' 
mro,~cffe in bcn IDlusfcIn, bic oei memegullflcll 111Ib ~TIl< 
flrengllltO'cll ocfonbcrs itort vor Ho) geTYen. 9Ran T)at iic 
ifoHel'elt fönnen 1mb, fcftqcftcTIt, ball es IDliIc:T)fäur{'heriOt1fe 
Hnb. G:s wllIbcn foTd)e <!tmü'öllngsftoffc lJQ.Cf) OClll'irfen ~rn< 
itlcngungcn non 'cinem IDlenfd}CII .allS 'b'ClIl mrute geno11l= 
men 1111)) -einem a'usgcruT}telt frjfal,oen 9J1cnfrf}en cinqefpri!lt. 
!lie g'oTg-e tuol', bai<! iaucf) bann bieiel' 9'Jlenfo} bie <ErfdjlCfn'un. 
!'Icn non IDlü'oigl"cit i)eigtc.<trft in ber 9iuTje werben biefe.: 
ffiiftc bUlfi) Gd)IDi~,en unb 'oic mieren= unb !lnrJll~ätigfcit 
lUicberousgefef)icbcn. 1:lic <trmübllltgsftoffe TannltcTn 1io) 
nm memen (lm ürte iTjrer <Entiteljung, alfo in ben mud. 
tenhen 9R1I sfeln , 'unb buref)1 mcn~equllq ber in mllTie uefinh. 
Iid}cn 9RusfeTn fonn lll'nll biere Stoffe 1.1011 her einen 
E5tclTcao'~iclJen 1111b meljr nuf ben !la!l~ell .\lörpcr verteilen, • 
iobar, bic arocitenbcn 9)lusl'eTn entraftet werben unb ir,te 
(s;rmübullg fief) nerringert. :DesTya!o alldl bas ~in. 1111'0 
~rrid)tuinqen 'öcs ~rrlltes '(leim mifitnrifdjen 9J1'orfo)ce. ~5 
roirl)nuu) rmpfo'Men, od oeqinncnbcr fI-rmiiDlIlln brim 
Wanbcrn -eiTIl'1t ~rrm möglicf)jt fvi~lnil1fdin 'öm lBcinell 
!'IL'oeuqt 511 lI)I\lTtcn 'Hnb auf biefe Wrifc cinrn Xcif ber 
<trml1bungsito'ffc borffYin ~u 3ieT)m. 

3 11 11t Ecf)I'IIHe 111öd}fe .lcfx norT~ nuf dn :rC/rlna fOmlllL'lI, 
~1I weLcT;em jeber DOll ,3fjnen rooljf fein ciqnes mTa'JloeIlS; 
odcnntnis gcoiIbct Tjot, mcrd)es er iicfJ auo~ bmUy äntTiUy~ 
morid;Iäge rocber in ber dnen n~a, in her ,anbern 91io}tung 
-erfcf)ütt'crn TaITen wirb" io) mcine bcn ffienuR b-es ~TffoTJioTs. 
!ler ~mo'f)lor g-c1)ört nid)t ~ur IDJnnberfeIigfeit, er barf 
roäT)rcnb· bes gan~ell :ra~es ~öcfJftens in Reinen r)'ofcll aTs 
ffi1ebi.1in g.cor<rud'].t rorrben, mcnn es infofge bH $Si~e ober 

,üocrqrof~elt21nftrenflllll~, i)1I eInem 91ieb~rorud') geforrmielt 
ift, Dei "o,ent naef)'IJer uon weiten EeHtnnf'jell bo'ti) nid)t 
nte'Ijir 'oie' 91ebc fcin fann. :D'cnn ber 2ffiolj'oT in' ieglitf;er 



ß:omt; bM IIIt.lij· tct.Olit merbcit,' bl'Hrt (ci) ryciuc ~a'tfI!I1Wt tCli 9ht:rf)t'ici}r~ii tyct.t ~t .~fui[dpe~t. $tÖllt, ttl1b~ö1l1t gcf(!gcf1 . 
bt~ ~dc.!i~rii, fi~ friitlfeit .hiClJtQ~$ sll1fo'fjo[, mol) I UD ünb' iin'(} ~iliQr ri~'lj.! fiei mrülyI <iüf i)ri~ ~digcoirg~ l)i.rt. 9~adJ 

. an. feh! 6cf)11äpsd}~lt, dn ffiWs mi,ei: übcr ein mlas Wein 1577,fomii!t her ,inciilti, niayt. ilid}'r.,1irir. rollt 3ie)rtIid}t't 
~!fÖ; b~~: ~ Iltr~9'~~1 r:~gt o/~r?;L 3ur.~ä4>ft". ?fi~~. Ihir .a,if !Jalt~ fficroi~~eitift (1~ttl1c~mcti, 'od!1.1nit fI,lhrregc P'(Ü$ ij;~'lltig'd 
nl~,,;'C $'Ctt",: dU)<ls ,~n!" ,e~l)'Ofjt. a~cr ~Immer a'lff längere 5licdh~r~, !Jcm~~nt Ht. ~1a~~ "eitler ,Ur~liit'o.c, l:i~$ ~oI~~~ 
;Q~tt,,~te ,.BCt[t~lIlgsf~fy,g!ett, fonbern Hii)t ~!n~ei(~clI ,)llri)cf, ~omt(tP:t~~Is V?,TIl 23. ,,3um 1304, lj:aHe b~r Dr,~ ,l!0~bcp~, 
nie ~'e):" mer:glnu,n~ ,IJnt: .(fn~~i!.tnp~gs[toff~nä(li11Ucf). [inb.em~ .RapeH~, )}te' ~m ~fi1rre .Sien))entcf) gcfyorte, un,)) tieren 
'.' ",~e~ 'l11I~tH~,rltcQ~1l 6.te, l1:lCljL ,lltcf,t;,b,et ,ben :~crrC!lllln~ ~atronCtt bd ~d;tiHin Don E.t, Ur[ulci 3u[timb'. 
r~lt9,c~ ~:e; (flfc!D~retJt.s, ba, 1ft, ber_ ~r,rfo'fJo~ crI.l1llot llnb 91alJie f)'ci bfe[cm 9Rc.rrege)ag <i.m. ~uri b'e~ ti1ci.lh~c. 
r~rnc.ra!lCl): aue,nbs, n,q,cf), getqner, ,memaroctt, ,m~nn man bedten ~öfyen~uges ber mure ein [fines morrnc!tffoJf.er ~C,5' 
,'~lit.Jro~e,n mJrnl):cr.geno[jen B,ufammCllfiu1t :u.nb Hef)! bie <fr-, ,3i[tet 3,ienferorbcns. Gein Urfpmllg fit ~luar urlflö'r, eio'cr 
,~I,gI1tHe" uni) ble milber Des ~ages nOcf)i ctnlllaf voriifJoCr~ " 0 . .' r [ cr: ' 10 t (t 1 n25) 
gcTjcn' läM, b~ll1l1 batf bas ffiläscf11clt freil"ell, Ullb fei cs allcrj [ein!.' (tliitcn3is 111 ble 3citen bes"). 'nge er ~ 

'J' no cf)weisoar. WaT>r[d/ein1icf~ lDurb'c cs 1207 gegrilll'öei VOl1 ' 
nur, 1mi Die ~)1ot 'unierer armen' Wi113et an 91~'eill unb lIRargareta ~ vonf>erfc1, Die aucf) ars bie erftc ~reoifiiiill 
illlojcr ~1I IrcueTn....... gift. Q':s fog., von WaI'o' unh W:iejen (menhcn) llmgl!Oelt" 
~r(t '6l {' ~" L"\n (!.. (... in einer,amlltigen (f>l'geni). 1mb wurbe bamals [cfyon "lIRa" 
~ e ilU turre,te, tU ~a vervcrg tia menhenl/gcnannt, tucH cs UJie aUe .3i[rer&ienfernicbcr= 

~ M' , ~~ . " IaHullocn bic ffiottestnuttcr ~tir ~atrori'in ~ratk , 
unV'.y l~g~vor, - tll'r ~lacf)foIg.l'r hes 1)1. (EngcIocrt, »eittricf) Don' lIRo, 

, " (Gcf~rlln ,aus mr. 5). , . trnart, Ocitätlgte 1231 bie Gel)enrung einer 9nü~r~,Jl,CreßCI1 
.. Was bic 3citflcfh,lng b~r ~ingsborfer ~nat(' oetrifft, uei m~ncgc, hurcf) eineH gemiHcn mofquin vom ~(obbcr~ 

fo t[t DU bcacf)tcrt, 'oaf:/ In ber unicrff.cn 6cfyuttl1lnffc, bk ur. 'T)of ,all bas StIoiter: bie jog. mcnDctlHil.1}lc mit Wnlb ',uriD : 
lwlfß'rlntg,cn j::öpfc lin'o- ~cdcn 'lirfcf)ienc.n. ~l! bClI 1)lör)al'tl, 2(ccrcrtt. 3cllgcn ~d bellt 6d"J:cnl'ungsafte mart!n bk lBriibcn 
o~clqu ~agc trCicltben i?age!n f~nbcll fid~.fJerol1bcrs TyäHfig ,flcinricf)<!!.1tbzfY:rtebricf) uon ~il1gsborf. ,3m .Ju'Wrc', 1236 : 
btcm-efte, uonIHcuifcf)llJal()eJi .R1l!J~TtöVfert.:Dic !>oppd'~eI1M= fo)cnttc 'b'cr ~(fjrt· ~crntmll1 ~Hllflts oon Gt. ~antalcoJl ~1!11I 
töpfe 11tH ~hlsg'll~er!cDciltL'Jt jOllYolY!· f)icr wien'Hcf} 111 ~loftcr idncii me[lü 11i Urfclb [otO'ic ein -Smls auf 'otm 
h~tt "Helften. nllgelt, ~nbcs fal1i~n ciilct) bic ilbrigen j:'on~ ~ifcf)Jllartt in Siöllt, 10'0'fyin b·ie 5dj:!U-c!tmt rid) in ~{ri~!Js-
h)(lrcJt 'meilier mdfe uor, .uh·fdyc fJcitlnlmt crrclit1cH Iiei~,' 3,eiten ZurHcfdidfyclt lonnten. ,311 bel' I!ingnngs ermäT)nten 
baß Ilttitt· es :f,iel' mit ber ~USfCr)illü!Umc' eilter o~rtilJllJltctt nrfunhe bes <fr3bi[cf)ofs Sl:onrab uom ,SaTyrc 1238 fillbci 
$crio'ozC Jlt. hl1l 'r,llt, ilt bereit [r!tter 3eit bie uöfhg nbflc- [ief) ,aucf) 'oie micf~tigc 9'l0!i3, baj~ Dem 5lfoifcr rcfyon ~lIr 
tllltb'ctclt.,51itgcItöpfc Wlo'o~ Wiubcll, iuätyrc.nb, bie mccfen Seit bes ;~L (tngcfberl Hilb in beffen (\)egell'tvnrt ein gc~ 
n~Elcr, ~~otaild) ft:aten.<fin 'wrcijcr,C5cf)lronöI~gir~les iBe- ,wiHer f>crimCin l.Jön 9J1ctrrg'c )BcfiU, ii,bcnl)il!jell ~aoe. 
fhll1lllungslntitcI timlP gcbötcrt hurdj bett b~retts nl"nIIct! ,,9J1nria mClihcn li [oll anfangs ber gciftTicfjCn .Beitung 
flogen uorl)lanb,cl1CJt ,älteftcn ~t)PllS ber ocIjöIjIt~Il' mo~ Des ~btes von' ~all1p bei ;tantelt untcr[fanbcll. fjnocn .. 
bcnvfattc mit m.1elIcnfuill. :.Die {Erbauung 'ocr ~i1tgsbörfer IJfber fcfy'ol1 in ber etffcll f>älftl! Des; 13. ,3a'~rr)unbcrfs fiif)rtc 
Dcf~lt 1ft in bie Ic~te Seit ber 9~cgicrllng Si:arfs bes <DroiiCll ber ~ot VOlt. IJUtenocrg bic Dberalfffjcf)f, unO. ars 1269 
311 fCßeri;. iWrc' dgclitIicfi Widfontf:eit jc'oon, ber forg icllbclI bie IJLcbtimlt~fitfrlll\bis daem ~lörll~r mürger ~il\ .5)01lS 
,3cit 3'u~uicf>rdIJcJt. mOll itacf}fCltoliJigifd)rcr Ware: (»lalltr, an b,cr Wlarspfort,clJcrfauftc, o~burfte fie Tyieq11 Dl!r ffic~ 
gCltlöTht,elH' .mcIIcl1flli~, dgcntIid)1'1ll 6Wngltt, fnnDo ficf} reine . nc'fYl1ligllltg bres ~rutcs UOIl ~lIteJ\ucrg. Ullb fügte fjirqu: 
6pur. ·:nie llbe,raus reieMicf}en ~ol1rngcr 'ocr tyunbitc1Ic oo~· cui in Christo subiecta Sllm b. '~. bem icf) in [~riito witer" 
tell freiilcn '(\)tUnb, -ein oYiiljlcllbcs ffieUJ!crOe (ntf'~;lIgebcn, roorf~n oin. ., . 
tocrryren'j) IQn'o:crerfcits, mie gefarrt, 'oie ~rllfgaJjc augcllicf,dn-
Ho) mit dnei genmTtjomelt '3erftörung ber Deren ~u[allll11ell. ,3m '~ll'r)re i277 lJicrfc~te ber {EqBifdjiof6igfrkb tion· 
Tjängt..,":Da ltl1lt. 'oie 3J!ktl.t· fjcrgcftcrrtc ~l3arl\ ois ilt bns ~!kfilerb'lltg 12 5cf)llJcjü'tn mit i'fyrcr Ducrin in bns moftcr 
1J:1tbc bres, 9. ,3oljirt1l1lbcrts 'il11riiefrdcf)t, [0 bifrfel.1 es Itlof)I an~Cr)tctn oei Siölll,. boas UOIt bm WlÖlld}Cn u~rl(lffen 
bie.iri her 1!ing'cuung stölns ,alles vcrf)icnCIlDl'li 91otlllnnlll'll" mor'ooclt IWiQt. (!;~1l stöfller miirncl', ber 6.djpffe '~nllto 
{~.iigc .üoiit ·:.jo'I)r,c 881 gCIDcfcll fein,U}cIcf)~' Dic ~ingsborfcr -Sllrbcfuft, rt,~1ftc für bic 6cIjltvcftcrn bie verfaUcHcn G'Jc-
:rÖpfCl\ciell 3critörfcIt un'o' bcm bortigcn ~3ctricb' ein plöU'= Daube bors 5lloircrs ml'(f)tcrn tnil''ocr fyer. Um 'oiefclbc ,3eit 
Iid}C5 (tl1bc bereiteten. . luirb in >eincr 6cr~l'nrllnnSurfultbl' Des WilTycll1t' tl01l Soffen, 

oerg >eine gcmiHecr:lif nbcfl) nfs l.l(cMiiiin in 9Rnria mcnbelt 
Clll)ä'Tynt. 'l3enben~~(oftet I 

monl.pfarrer ~ 'fy i ,e r 1) in lIRieI. 
" ::Die offi~icnc ~Hc~ci(fjllllng b-cs 5Uolters ,,9Jlnrin \H~fI­

bell" ift reit bell .äIteiien 3eitcli "Conventius Beatae Ma­
riae Viro;rinis in pratis" h,. Ty. 5Uoifcr ber fcIigit!.'ll ~lIJtg. 
frau Wlaria in ben ~Bicfcn (iErnbcn). ,3neiner Urllll1bc 
'tlcs (fr3-0ifcf)ofs ~onrab UJIt .f>ocf)ftnbcn mls bem ,3al,rc' 
1238 :JjIeiillt es, bai) bas Sifoiter nafle 6ci IDlnregc ließe. 
:Der 91nme lIRerrcgc ober ID'lened)c tOllllllt jcf}on i. ,3. 
1222 uor in Dem '{f.iüteruer3cicr,~nis ber Weotifiin lBene­
'oifta vom . .Rro[tet' 'ocr '~r. ,3ungfrau oll ~öln, mo es 
'öHm 2. (Jcbruar IJ'ciB~: in Merreghe solvet quidam mal­
drum tritici et duos cappones, b. Tj. in aJIcrrcgc Ijat fJeltic 
einet dn ~~rtcr W,ci&cl1, unb, 5wzci Sinp'pnl!n~ 311 gebcn. 
(tillC ~ortreU~l1lg ber "Siölncr .Rönigsd},ronifu beridjttet 3'um 
,3aTjrc '1242, baj3Jber O)raf Wifljclm v'on ,3,üIid~ mit ben 
~rad)enern 'eilten <l3infcin in bas5lölniicfjC ffieoiet 9'emadj:t, 
'o-!1i=Jber (El'3oijcc,of Sioma» tlj.,it 'cntgegen g.e~ogen unb 

,oei imerrecf,)e."i111if"ilym 3ujammcngeftoj)en tel. ::Die, .Bage 
bief'cs.Dtte5 'ijhiicijt gcnal~cr angegco'cn. ~rber tHJ,d) anbc~ 

IJfn ffirunbocfit gd~örkn bellt stlojter 100 IDlorgen 
Banb in 5Brii'Ijf, beI 9~o'ObcrT)of mit 90 imorgc!l, einc in 
'ocr ~1(ä'~IC ndcgl\l1C !BrGunforjl'cngJubc 1IltDbas (\)ut mcnbcI 
mit 25 illlornclI. '~:crncr Tlc[n[J; C5 b,cn (EngdIyof bei IDlefef}C­
nier) (126 9'J1orgcn), oie ~TllCisll\ü~[c bei Siicrocrg, bell 
91cuT)lof hei ,3mmcnborf, ein ~Ol1S un'o eincn Wcingnrtclt 
bei Wllfucrocrg. Wtts (S,cef):tclll 'be,wg bic ,,311fferci in 
lBcnhen'l von ber Gt IJTnnnurubcrfcf,aft 2 112 ~ur;nllllb 
21/2 G,dj~mng, mon feinen .Bänbcrcicn ocacfcrtc bas mo[tel: 
jcloft 300 Wlorgelt, llJIÜljrel1b Die üorigen mefiU,ltllgclt in 
~adj.t gegebelt waren. ,3n 'ber 91äI)e bes Sirolt~rs lag 
b'cr fog. lIRarg.aroeienouicfy, bel' nocf). I.JOIt ber ffiriin'ocritt 
9norgarctc von -Seriel 'f}crrüf)rcn folIo cr:r ging. fpätcr in 
'ben ~ciiB ber ~farrgemein'oc !Brii~l iio-cr. ,3n ~ölll be~ 
ja~ bas .Rfo[t1et her Gt. 9Jl:auritilts ben lBcnberIj;of unD 
mancfjc . auf ,f>äujzern niljren'o e iRcltfen alscr:rb~ei1tgctretc~ 
Iler .!Bürgocrstö.djjter. 50 gab 1261 Dcr Roirocnt feine 3u­
ftilltnmngaltl1t medaufeincs '~aloen f>nujcs bei '6t.,30-, 
'ljltl1l11 ~ap'tiitan b~e ":Dcutfd)or'ocllsurü'oer. 1269 ·,.Dcrfaurte . 
bie ~eotiHiq ~litIjilb~5 \o1;lct mIitrubis~ 'bem~eutj.d1o 
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: l)rbCIlSWint~i~lt" ~ßclt, 'Clll'l!ltß3ro3ins, ben \)o~b~11t }lfnt9n ,i'ollbOäl\ncf)lillü6:~r, iium ,3nidtl'icf). ,~ic (lTt~It, 5tafbmicl1" ' 
VOlt' 6aff-ell'~oheti' ~Itl 5{oltocnt gcid)~ltrt ~(ltie; 1295. hot !läumc or,eften if,rc weit, a1l5r~ocnhcn, ~(cft~ u)!ii!' !l~fpt'l1rtig,r. 

,bic &eptiHit!,: :einem ,'5\:öll1cr mürger ben Q;ro~ins vott fünf f{~IUJ!ar&e9licielta:r1l1e, Ne, ,bidjiÜ! mit mrütenrer~en ueit,edte 
': ..\1äufern 'an ,ber', (}:;1jrcnpforte ab- 'Un~ teilte bicsat1t' 3~, -ßouohcck tragcnb,iiocr" feinen bunnen, 5piegef. ,3n bie 
.anooer bien'~ ~mtreuten uon, 6t. W9Tiftop~' mit., 1358 geifterljlaftc 5tilIe b,ringt meIobijd)' ber 6cf)Iag ber aUen' 
1.Icrn,ad)te "fljm f,einrid; uon ..5ir~, b-e~ ~ropit llon 91ibcg" ur)r Dom na1)en (Sd}löf3ld)en !j:alfenIllft f)crüocr. 9Ritternao}t, 
gCll,in idneni, ~Cr~alltent Me 611mme uon ,30 IDl(lrf, wofür fficiikrjtllnbd ~,d) was,' Unfjnlt, m:mmcltmärdjtCtt. !locf~ icf) 
es ielne ~ent~ VJ.')rt f<il)rHd) einetll' IDlart~rffictr~ib'e' erroerbmfann micfj "eines ,eigne'rt <ßefü'tjlTes nicf)t en1.le~ten, .~ao', 
roUte, ' 'um >ifynt ,:'ein' ~al)rgc'o(i,d)tnis ,~ '~aIten. m;m" 10. 'idis <ßrilfebf g-ele~ltf?W1id)' ftöiteIt unb> brum will i~ 
9louem~-er 144L gab Die 5Uor1erjungfer' .Rritg.arina, t)i{lIt ~eim1.1li~rt$ ~cfjJreiten" ,ffieiit unh 5\:örper uerfüt?lfe iltafti 5U 
61lb:Cnborfif)te3Uitimmung~um medauf einer9tent,c Don geben nd.cfj bes, :!ages' ß-ro'ljIne. '!lod} was iit's? Wie in 
uier ffilaltcr. '~ei~elt 'an btlS IDlarienftifi auf bem.Rapitof ,einen 3auberTreis geoannt" Dermag icfj meine Wbe web'er 

,in Slöln. ,~::, "r:;.,;", ,,',' ' .,' ,Dor. iuicf) rüdlu:ärts '3U fetten lInb" aIfe guten <ßciiter, It1as 
, ':Die liftet oujammcngcitelHcn '1I1a<f)!rid)ten jinb' io '3icm. fit helln bQs? ~int~rbent rUiigen j.u)lUJ!o~en Stamme ein'cr 

lief) Me lCin5igen,:'bic uns dnen (finbIicf in bie inneren mer. ftaitanic flanimt ~s auf, ein mlloifdj: Maucs ~icf)t unb -roie 
lyäItniHe' 'b-es :5\:fofters, geitatten. m:ls im 15. 3af)tI)unbcrt f,cfJUJCoCltb Tyujcf)t' cine Udjrt'lllllflojfellc fficitaIt f)intcr bctit 
[lic ftlor~ra-:ucI)t: 'Dlelfacf) in merfaII geriet, f)crricf)lie in fnortigen Q'),eicUen J)icIl.lor;" :Das cIfenJark ~efen umljülIt; ',', 
Maria5Benb:en 'no,cfi immer ein gUter <Deift. !lerin bie wic ,ein goIbener IDlQnfcl Ia:nrtroaIIcnhcs mlonb~iaai, go(/ 
~ronifb'er,~:tei ftamp lmi~tet~ baf31910nnen aus iol. ' b,cne nÖddjicnllntra'fjltnen ein, finhIicf) unäbQiicnantIiy, von . 
(r}:CIl5\:löite~n,: Meht ltnorbill11tg geraten waren, neicf). mcn" iiocrirb'if,djizr 6d}önljie,i~;' mon golbnem 6tirnual1b feuG)tet 
ucnlfQiter 'fflinen;'um IJon bort aus 'i(JiI eigenes' 'stfrijtcr dnitrdijfenb:cr (S,tern in orauem ~id)te. 3e1i.t rafd)eIt's' 
3U r-efotmi~rcn. ' , BU ffjlr'en '~uiJJel1 ,im ffir.qfc, ein o'llntfd)iIfernb 6cf)länglein' 

",mo' it ,<,O"u, ~;'et:en;' '-:::,,.1;. idfa[si..r.:Lägc,lt ,'w,urb,e ,b,as5\:Iol-ter' ,ridjitet fiel} :auf, ben, .Ropf icf)müdt ein gülben" 5\:rönfejn. ; , 
;0 rA IV,'U)! UJ mun 'Ijebt iicf]l ein 3artc!5 ftinbcrf)änbd}enullb ein ,roelrli2r -- , 

,luicboCr1j<rilt lyeimgeIUcf)t. 1383 orannten iämtHcf}C <Deuäubc3illger weift T}iltüo:er~ur lItonbbefd)ienenen Eicf}tung. ß3in 
:,: cinfd)1ieäHd) ,'ber, .Rirdjle voIIftänbig nieber. !leI 6tifi!>T)lcrr tmllÜ11erTanr 5djJr,edgefüljiI ,bur,cf)rieiert miu,' Dom 6cI;'1CiicI bis 

-:Jo'f)al1tlCS, ':,t,iri41, DOlt 6t. 6eo,erin bautc bic .5lh:d)e -unb i}Ut !jIuulfo'ljtle,bocf) bem, Winf ber ..5011b wibcritonbslns' 
, bas !loIIllUorium($o'Ijnijaits)' wicb"er ,aüf· 1502 LOic~ ~oIgc geb'enb, wcnbe idji meinen mncf {)'ort1)ilt, LO'O ijod): " 

berT,oUe ' iid):basjdoe UngIiicf unteIber m:-eotijfin 1)01:D" rogenbe ß3beIfoitanien -eihen, g.riinen ~(l1g,er umjäumen. mOIH ',' 
tryca . muttenoa,if}."'1525fplllltc ~mar 'bic 5\:ircf)ie ll.licbcr 6iloerfidjJt ,b'cs IDlr;lItbes üocrgoifen, ie1)e icf) bhlmeltilal'te 
cingelOcif}t merbin, :aoer erft am (5;nb,c bes ,3aljrljuitberfs 'roinMge <D,efcf}JÖpfTcin in fcf;llecigcn 9löcfdjcneinelt .Rrets 

, ral) Ne' ~eotiiiin <!:f)riftinc ffietlers, bas ftloftcr tioUenhet. bifi>cnb. ,mon idjiiIf.crnbcn ~ioe([cnffügeln f{etIilgCIt, fcf;roc. 
':Dic 6rf}tuei~rn'l)atten ricf) in ber 3eit ~eritrellt, nur 'wenige uen iie in frö'~Hd]ielit 9leigen 11m eine fj,crrlic9c Maue ~rume ' 
LOo'i)lltcn, in,het ,maI}e in einer !)orffjütte . .3m '5{ö1rtiJcf),cn ,auf lyof)'em 6iIberfdjitlfte. 9hllt f)cht iia, aus b,elli mliitcn~ 
Slricge ÜJl1rb,c, 'bas ftlojter wiebcrljiolt DOIt ben p:lünbcrnben Md) .etncbenfolcfy i)ierIicfj! Weien, winfenb; mit f{olbtICIlt' 
SöTh1t~rn ')bes~' aogefaflcnen, 5\:urfürjten' <DeoVarb ~dmge" 6täbIein.!la 'en~)ücft mein DT)r eines ~ieMeins IDMobie 
~llcf)tj bic ,'$cf;roeit:ern" muBitcn nacf,stöln, nicfc fogm:' mlf DOIt nie gcTyörtcr Eiebltcffieit. 3cf; jtefy' in jeIiger Wdk 
v!c':r~cf)k ~r)eil,lfeit~:f1iid}ten. '!)ie motber 3eif awllng , uergcjfcnljicit. ':Da, j,djlred't;, mief} ein b'onnernb ffiepoIter aus " 
bus" 5\:lJ.)it\!t,;'i.589, b,cn':. lnell'~!o'f311 ver,faufen.' , meinem tleqüdtcn .ßalltd}cn, cin faudjenb felletrcf~lIall'6cll. 

"IDla~fa'::mentii~~oefianbois 1802.!)er ~cfi1i, wurbe b-cs UngeiUit:1t mft übcr bie bel,l Xetd} iüoeripmmenbe f~tüde. 
, , von b'erfr,mt3öjij,cf~cfl,;9legierullg l}erfa.i~ft.mon 'hel~~rbi1cr.; merfcf?tmmb'en iit pas IiebUcf;e .3auocroilb. ,3elji,. itcIjle:,~in" " 

gcMllbicn,bie au ,m:-nfang bcs 18. 3a'l)rijunbcrts blc~eu~" fam iII1' nadj,tittIfell', ~ad lInb' luge' fragenD ljimauf 3Ui1l 
ttHin ,m:nna ,:W-ar~'II)Q.itc . l1euerrirf)ten, IaHen, Mieb nitr', guten IDloit'o" ,bcm 1>is~reten IDlitwifjer man(~~ jcf)öner ~cill1"" 
n'od)'dn~mgeftlo~:)O o:cl1{tcr S:IDn~unb' ~in 9,lcit ~es , 1i~feiten. '~oel} c5ut~tilJötti~lcnffirh~f~n r~~,~int Jidjljein, " 
.Rr~u3gqngies 'dfjarten, m:11 ''otejem o~ftllbet hw nocf) eme, lCtltcs ~(~thnl i}11 Der;~crren. 9Cun auer ~!Clmroarts" ble 91a,cf)lt. " , 
:Jnfd}!ift, bie, melbet:' &1I1t0 ' 171,8 lJa,t Me IDo~,fcljrLO'Ür'bigc luft ,f.~afft !Jieoier unb' aus ~icJ}ertr,äumen, wcdte' inier, , 
fraw 9J1aria,' m:nna, Wat~ aMis mit" 'bem ,~. ~. mOIl~ b,es (5;t~)lIge$ ~onnergcv.oIter.!>I}cf) nein" war's nid)t ci~, 
rtantitt '6d}rjIsb'ieTe)loctroallfgcricf)tct. !li(' 5lirdjlc u1'urbe 60.~lltag,.(ln b'em,~utt,erI!ppen I1ticf) t'iln~cn in f~Iig'e.m ' 
aogcbrOcf)cn.: ~n iljxer 6tcUelieb ber jpätere' ~eiit,c,r '~hlde, ,c~nc IDlllttefljta~b- lIncf) regnetc. ~lIm. -eritcn ~cf}rdt 
im3aTyrc 1883"cincn:!url1l arwill1cn. -mon b,cllt IDlouifllr ms !)afctn? Unh tit Dem 60nlltagsfmD ntd)t uefd}tebcll, 
bes5\:loiters finb ,an .ort 1Il1b 5terre ltodji einige 6tücfe' bllS ~ f(r~'lICII, rons ~lIbcrcn ~licfen oCIlucljtrt? 1113 0 fjfatl 
uon .futnitwcrt, ;erljialtclt. (5;illi9c <DIasgcmälbc mit pro- b'e11 11, tcf) I?Yllo.C basWl:arcf;cn ~lcielj'clt unD bel (5;ffe1t Xan~ 
flln,cn !loriteIIuilgelt' llcfin'ocn fid) in bCIll c~cl1taIige1t fur.lI.mbic ID31111b-ero.hulte ~odi((l. Unb nun fcf)cTtet lIlicf) 
filr[tHd)CIt ,3agbicfjI'öi3!cf)cn ö·.1!tcnluit. -CI1lCIt Xräul1ll'r. - m:-roert mn. -

~ilt lieblid)e~ ~rlebniß im $arf, 
(5;ineEen3l1lil'oe molImonbno,d}t o.teitet if)ren 6d»Icicr 

übcr 6cf)foij unh, ~ort Wie 'citel6ilbcr gleincn bes ij1odj­
rngcnb.en ':Dad)es glatte, $cf)iefer im bleidjlcn, Eid)itc. ~er 
Xcief) icf)läft im ol'umcllumfr:äna;tcn mette. Ueucr feincm 
itilIen 6piegcl :ljieotn unD renfen Ucf) g,efpcllitig,e 91cbcl. 
id)lcier tuie im gaufdnb'en 6pieL mIill)enbc o;1ieberbüicfye 
f)iaud)ien il)r~n oalramiidjcn !luft in bicitHlell Eilfte. me-

" gungsTos" r:ag,en bk gewaltigen W:ipifel ber uraUen mäume 
in Me iiIo~rne,'!:läntlltentng. 91ur'ijlin- unb ,wieber,wenn ber 

" il~,~cf)tIDinbrmjt linben,t ~allcfye bitrdji :bas trtaiell~arte'~allb. 
,lll'etLft.bgi~t,' g?W~ 'Wie 'gef)eilltrtlsuoIfcs mauncn< b'Utcf) '\ ' 
, '., b'~s Jfj:~3ID~Hl;:)in: g~ffürtert ' ffi~{jieimtli~ "~~idj\t.- ~o~ W,ipfei 

~ß fiel ein 'lteif-
(l;s fiel !Cln 9lcif in bie l'rl'üT)1ingsnnd)t, 
~r ficI ,nuf b-i~ nartm ~IalthIiimdcill, 
6ie finh> verweHet, verbörtet. 
<fin .3iing1ill~ l)iattc -ein W1äbcf)cn Heo, 
Sie floT,en ~dI1tIid), uon ,5auie fort, 
(fs IDUf:jt's tu'cb!er mater nod) IDlutter. 
6ic finD, getuanbcrt rjilt unb f)'er, , 
'6ie 1j!aJ},en gcl)aut weber (f)Iücf nocf) 6tern, 
6ie fin'/)' verbnroen, geftoruen. 
~uf iljr,em ffitab ~Ia'l(bTümlein bTül)cn, 
UmrcljiHng,en' ficf)' t~eu wie iie im ffirao', 
1)et iRetf ,rie ni~tweTfet, nid)t b-öl;re~ , <, " ',' ',' ':,5lfj~ffite~;:;~w,iJd)\1~:e~bell, !)idicfyt p~ievt ein,.trältm'ert,~' ~ög~ , 

,,;,~r~~t~,)m",~ßl:tl~m,:~~i~e, aeoorgen.: l,3cff rd)rett~,bfllt,d) ': ~unUe" , 
~~'::~<::.~'<;::~t~_'/~I" :,:';. ':"'::::>': ~. '.' ::.~.'''''' :.>~:.-, .. ,. ':<~: " .. ': 

, ',,' ',,':; mulfsIie~.: ,~:, 
' ,~ .::. "', '~.~.~" • J". • ' .: ' 
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